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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 74
при поводженні на заняттях військово-патріотичних гуртків «Джура», «Зірниця», «Школа безпеки» та під час проведення військово-спортивних змагань
1. Загальні положення

1.1. Інструкція розроблена на основі положення про розробку інструктажів з охорони праці, Положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці.

1.2. Дія інструкції поширюється на період проведення занять.

1.3. Інструкція є обов'язковою для виконання вчителями під час проведення занять.

1.4. За цією інструкцією вчитель інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж) та періодично через кожні 6 місяців (повторний інструктаж). Проведення інструктажу реєструється в журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці на робочому місці. Після проведення інструктажу в журналі мають бути підписи особи, яка провела інструктаж, та особи, яка інструктована.

1.5. Відповідальність за виконання цієї інструкції, правил безпеки виробничої санітарії за охорону життя і здоров'я учнів під час навчання несе вчитель.

1.6. Навчання і робота учнів дозволяється за умови виконання всіх вимог безпеки.

1.7. При поганому самопочутті, хворобливому стані учні до навчання не допускаються.

1.8. Приміщення навчальних кабінетів, розміщення в них обладнання і механізмів повинні відповідати вимогам діючих будівельних і санітарних норм і правил.

1.9. Навчальні кабінети забезпечують необхідними для подання першої допомоги медичними й перев'язочними матеріалами (аптечкою), вчитель, що проводить уроки , зобов'язаний уміти надавати першу долікарську допомогу потерпілому від нещасного випадку, повідомляє про нещасні випадки, що сталися керівникові закладу.
1.10. Жодного учня не можна допускати до навчання без відповідного навчання роботи на обладнанні, належної перевірки знання безпеки в межах навчальної програми, правил та інструкцій з безпеки, що стосуються виконування завдання. Проведення інструктажу з безпеки треба відповідно оформляти в журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності встановленого зразка. Після проведення інструктажу в журналі має бути підпис особи, яка проводила інструктаж та підписи учнів (починаючи з 9 класу).

1.11. У навчальних кабінетах потрібно вивішувати відповідні плакати з безпеки, попереджувальні написи та інструкції з безпеки.

1.12. Забороняється вживати спиртні напої, а також приступати до роботи в стані алкогольного чи наркотичного сп'яніння.

1.13. Палити в приміщеннях будівель та на території закладу забороняється.

2. Вимоги безпеки перед початком навчання.

2.1. Допускати до занять учнів які пройшли інструктаж

2.2. Перевірити наявність зброї та майна.

2.3. Довести до учнів основні сигнали які використовуються на навчальному місці, районі проведення занять.

2.4. Довести до учнів межі навчального місця.

2.5. Переміщення на навчальному полігоні,райош стрільб тільки по визначеним маршрутам.

3. Вимоги безпеки під час навчання.

3.1. Дотримуватись правил поведінки під час занять та в районі проведення стрільб.

3.2. Не перебувати учням самим в районі стрільб.

3.3. Учням не відлучатись самостійно без дозволу.

3.4. Стрільба допускається лише зі справної,приведеної до нормального бою зброї.

3.5. Дотримуватись правил КУРСУ СТРІЛЬБ та інструкції з організації та проведення стрільб.

3.7.3абороняється: 

- спрямовувати зброю в сторону від мішеней, наводити її на людей 

- брати зброю чи підходити до неї без команди

 - заряджати зброю без команди вчителя 

- стріляти без команди вчителя

4.Вимоги без пеки після навчання. 

4.1. По закінченню навчання перевірити наявність учнів. 

4.2. Перевірити наявність зброї та майна, скласти їх у відведені для цього місця.

4.3. Не
брати в руки не знайомих предметів, останки куль.

4.4. Про
кожну знахідку ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНИХ предметів доповідати вчителю.

4.5. Вивести
учнів з місця занять.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях чи інших випадках.

5.1. Аварійна ситуація чи нещасний випадок можуть виникнути у разі: термічні опіки;

ураження електричним струмом;

відсутності або несправності засобів захисту;

несправності електрообладнання;

несправності й притуплення різального інструмента;

захоплювання одягу, волосся рухомими незакритими деталями обладнання, інструментів, заготовок тощо.

5.2. У разі виникнення аварійної ситуації негайно припинити роботу, повідомляти про те, що сталося керівникові закладу.

5.3. Якщо є потерпілі надати їм першу долі карську допомогу, при необхідності викликати швидку медичну допомогу.

5.4. Надання першої медичної допомоги.

5.4.1. Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом. При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення -відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал. За відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній ) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати "швидку медичну допомогу".

- 5.4.2. Перша допомога при пораненні. Для надання першої допомоги при пораненні необхідне розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому на рану і зав'язати її бинтом. Якщо індивідуального пакету якимось чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустину, чисту полотняну ганчірку тощо. На те місце ганчірки, ще приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

5.4.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах. При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки де шиї і прибинтувати до тулуба. При передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удар} голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом чи снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку. При підозрінні перелому хребта необхідне потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям вниз наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, ріках, необхідно туге забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

Надання першої допомоги при опіках кислотами і лугами. При попаданні кислоти або луг} на шкіру ушкоджені ділянки необхідно ретельно промити цівкою води на протязі 15-20 хвилин, після цього пошкоджену кислотою поверхню обмити 5% розчином питної соди, а обпечену лугом - 3% розчином борної кислоти або розчином оцтової кислоти. При попаданні на слизову оболонку очей кислоти або лугу необхідно очі ретельно промити цівкою води протягом 15-20 хвилин, після цього промити 2% ним розчином питної соди, а при ураженні очей лугом - 2% розчином борної кислоти. При опіках порожнини рота лугом необхідно полоскати 3% ним розчином оцтової кислоти або 3% ним розчином борної кислоти, при опіках кислотою - 5% ним розчином питної соди. При попаданні кислоти в дихальні шляхи необхідно дихати розпиленим за допомогою пульверизатора 10% ним розчином питної соди, при попаданні лугу - розпиленим 3% ним розчином оцтової кислоти.

4. Надання першої допомоги при теплових опіках. При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом. При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом. При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом , 3% ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну. При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

5. Перша допомога при кровотечі. Для цього, щоб зупинити кровотечу, необхідно: підняти поранену кінцівку вверх; кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом, складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилась, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском); при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою, при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

6. При попаданні в очі стороннього тіла не слід намагатися виймати його самостійно – можна ще сильніше травмувати око, слід поклавши пов'язку, негайно звернутися до лікаря за допомогою.

5.5. Якщо сталася пожежа, вжити заходів щодо евакуації дітей з приміщення, негайно викликати пожежну частину, сповістити керівника закладу, приступити до ліквідації пожежі наявними засобами пожежогасіння.

5.6. Виконувати
всі вказівки керівника по ліквідації аварійної ситуації.

Інструкцію розробив:

Вчитель захисту Вітчизни  ___________________ Ставнійчук Г.Ф.
Узгоджено:

Фахівець з охорони праці      _______________ Ткачук В.А.
1

