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ІНСТРУКЦІЯ З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ   № 39
ПІД  ЧАС  ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ З ТЕМИ “КУЛІНАРІЯ”
1.Загальні положення

1.1.До роботи з теми “Кулінарія” допускаються особи, що пройшли медичний огляд, відповідне навчання, інструктажі на робочому місці про безпечні прийоми роботи    та з охорони праці.

1.2.Навчання з охорони праці закріплюють, перевіряють у межах навчальної програми. Проведення інструктажу з охорони праці (безпеки життєдіяльності) оформляють у відповідному журналі.

1.3.Виконання даної інструкції є обов’язковим для всіх осіб, які працюють у виробничій майстерні.

1.4.При травмі (порізі, проколі, опіку), при поганому самопочутті необхідно негайно повідомити вчителя.

1.5.Виконуйте лише ту роботу, яку доручив керівник, майстер, вчитель.

1.6.Інструменти та пристосування зберігайте у відведених для цього місцях.

1.7.Сумлінно дотримуйтесь правил особистої гігієни і санітарних норм на місці праці.
2.Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1.Правильно одягніть спецодяг (халат, фартух). При цьому слід       ретельно сховати волосся під хустинку.

         2.2.Перевірте справність інструментів (ножі, обробні дошки,   тертки).

2.3. Працювати пошкодженим інструментом, несправним інструментом забороняється.

         2.4.Інструменти розміщуйте на столі так, щоб запобігати їх падінню

         2.5.Не заставляйте проходи між столами сторонніми предметами.

3. Вимоги безпеки під час роботи

        3.1. Уважно і чітко виконуйте вказівки майстра (вчителя).

        3.2. Під час користування різальними інструментами:
        3.2.1.Овочі чистити жолобковим ножем. 

3.2.2.Передавати ножі та виделки тільки ручкою вперед.

                    3.2.3.Нарізувати овочі та інші продукти тільки на обробних   дошках.

пальці лівої руки повинні бути зімкнуті й на деякій відстані від леза   ножа.
                    3.2.4.Бути обережним під час роботи з ручними тертками. Міцно      

тримати   оброблювані продукти (фрукти, овочі інше).

         3.3. Під час користування електричною плитою:
         3.3.1.Перевірити справність шнура живлення. Плита має бути встановлена на вогнетривку підставку.

               3.3.2.При вмиканні плити штепсельна вилка повинна до відказу входити у гніздо штепсельної розетки. При вимиканні плити треба братись за штепсельну вилку, а не смикати за шнур.

        3.3.3.Користуватись тільки емальованим посудом.

        3.4. Під час обробки продуктів:

        3.4.1.Оглянути продукти, призначені для приготування їжі та розсортувати їх.

        3.4.2.Видалити недоброякісні частини, помити продукти (сирі).

3.4.3.Перед тим, як чистити картоплю та інші овочі, вимити їх        щіточкою в проточній воді.

     3.4.4.Відварені продукти класти окремо від сирих.

     3.4.5.Почищені й нарізані овочі не залишати надовго  невикористаними.

     3.4.6.Напівфабрикати і готові продукти накривати марлею

      3.5.Під час роботи з гарячими рідинами:
3.5.1.Стежити, щоб під час закипання вміст посудини не виливався через краї. При сильному закипанні зменшити вогонь або вимкнути плиту.

3.5.2.Знімати кришки з гарячого посуду рушником і на себе.

               3.5.3.Сковороду ставити на плиту і знімати з неї сковороднем з дерев’яною ручкою.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.

4.1.Перевірте стан інструментів і у разі необхідності приведіть їх у справність.

4.2.Ретельно приберіть робоче місце щіткою, віником, відходи складіть у спеціальний ящик.

4.3.Закінчивши приготування їжі, весь посуд помити, почистити і просушити. Вимити стіл і плиту теплою водою.

4.4.Не виходьте з майстерні без дозволу вчителя.

5.Вимоги безпеки в аварійній ситуації

   5.1.У разі виникнення аварійної ситуації повідомити про те, що сталося, керівника робіт.

         5.2.Якщо є потерпілі, надати їм першу медичну допомогу; при необхідності, викликати швидку медичну допомогу.
5.3. Надання першої медичної допомоги.
5.4. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом
У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал. У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрями(зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать  про     різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.

5.3.2. Перша допомога при пораненні
            Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом. Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

5.3.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах
        При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.

Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.
        При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.

При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.
        При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.3.4. Перша допомога при кровотечі

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

-  підняти поранену кінцівку вверх;


- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із  пакета), складеним у клубочок, придавити 2 зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);



- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.3.5.Надання першої допомоги при теплових опіках
При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.

При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.

При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.

При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

5.4. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежегасіння.


5.5. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

Інструкцію розробив:

Вчитель трудового навчання ___________________ Кіценька О.О.
Узгоджено:

Фахівець з охорони праці      _______________  Ткачук В.А.
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