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ІНСТРУКЦІЯ З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ   № 38
ПІД  ЧАС  ВИКОНАННЯ ЕЛЕКТРОМОНТАЖНИХ РОБІТ

1. Загальні положення

1.1.До виконання електромонтажних робіт допускаються особи, що пройшли медичний огляд, відповідне навчання, інструктажі на робочому місці про безпечні прийоми роботи    та з охорони праці.

1.2.Навчання з охорони праці закріплюють, перевіряють у межах навчальної програми. Проведення інструктажу з охорони праці (безпеки життєдіяльності) оформляють у відповідному журналі.

1.3.Виконання даної інструкції є обов’язковим для всіх осіб, які працюють у виробничій майстерні.

1.4.При травмі (порізі, проколі, забоях), при поганому самопочутті необхідно негайно повідомити вчителя.

1.5.Виконуйте лише ту роботу, яку доручив керівник, майстер, вчитель.

1.6.Інструменти та пристосування зберігайте у відведених для цього місцях.

1.7.Сумлінно дотримуйтесь правил особистої гігієни і санітарних норм на місці праці.
1.8.Збирання і монтаж приладів, електродвигунів і електротехнічних схем необхідно проводити на робочих місця, відключивши напругу.

1.9.Необхідно пам’ятати, що напруга струму понад 12В, сила струму в 10А у вологих і 36А в сухих приміщеннях при недотримуванні правил електробезпеки небезпечні для життя людини.

1.10.Перевірку зібраних схем необхідно проводити на одному з робочих місць, обладнаному варіатором (автотрансформатором) і засобами захисту (гумоі рукавиці, килимок, калоші, окуляри і контрольна лампа-пробник).

1.1.Головною причиною нещасних випадків є оголені дроти, робота з приладами під напругою. Включити їх у мережу можна лише після огляду і дозволу вчителя.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.Правильно одягніть спецодяг ( халат і берет, при цьому слід ретельно сховати волосся).

2.2.Розклади на робочому місці інструменти індивідуального користування у встановленому вчителем порядку. На робочому місці не повинно бути нічого зайвого.

2.3.Перевір стан інструментів. Ручки обценьків повинні мати ізоляційне покриття. Користуйтесь інструментами за їх прямим призначенням.

2.4.Підготувати матеріали і розкласти їх на робочому місці так, щоб все було видно і не заважало в роботі.
3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Монтуючи електричні схеми, здійснюй в них переключення   лише при відсутності напруги.
3.2. Схеми збирай так, щоб дроти не перехрещувались і не були натягнуті.

3.3. При паянні використовуй в якості флюса каніфоль. Суворо виконуй Інструкції з техніки безпеки при електропаянні. Паяльник повинен бути розрахований на напругу 36В.

3.4. Працюючи біля електричних приладів та машин, слідкуй, щоб руки, одяг і волосся не торкались деталей, які обертаються та оголених дротів.
3.5. Змонтовану схему дозволяється вмикати тільки після огляду її вчителем.

3.6. Забороняється перевіряти наявність напруги пальцями.

3.7. В усіх випадках при виявленні пошкоджень дротів, обладнання, вимірювальних приладів потрібно негайно виключити вимикач і повідомити вчителя.
4.Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Виключи вимикач, відключи схему/прилад від живлення електрострумом.

4.2. Вимірювальні прилади та інструменти поклади так, як вони були складені до початку роботи. Перевір їх стан.
4.3. Прибери робоче місце.

4.4. Приведи себе і спецодяг в порядок.

4.5. Із кабінету виходь з дозволу вчителя.
5.Вимоги безпеки в аварійній ситуації
 5.1. У разі виникнення аварійної ситуації не допускати сторонніх осіб в небезпечну зону, повідомити про те, що сталося, керівника робіт.
 5.2. Якщо є потерпілі, надати їм першу медичну допомогу; при необхідності, викликати швидку медичну допомогу.
 5.3. Надання першої медичної допомоги.
 5.3.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.

У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.


У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.
5.3.2. Перша допомога при пораненні.
Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.
Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.
5.3.3. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

-  підняти поранену кінцівку вверх;


- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити 2 зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);



- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.
5.4. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежегасіння.
5.5. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

Інструкцію розробив:

Вчитель трудового навчання ___________________ Паньков В.І.
Узгоджено:

Фахівець з охорони праці      _______________  Ткачук В.А.
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