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ІНСТРУКЦІЯЗ  ОХОРОНИ  ПРАЦІ   № 30
ПІД  ЧАС  РУЧНОЇ ОБРОБКИ МЕТАЛУ
1. Загальні положення
1.1.До роботи під час ручної обробки металу допускаються особи, що пройшли медичний огляд, відповідне навчання, інструктажі на робочому місці про безпечні прийоми роботи    та з охорони праці.

1.2.Навчання з охорони праці закріплюють, перевіряють у межах навчальної програми. Проведення інструктажу з охорони праці (безпеки життєдіяльності) оформляють у відповідному журналі.

1.3.Виконання даної інструкції є обов’язковим для всіх осіб, які працюють у виробничій майстерні.

1.4.При травмі (порізі, проколі, забоях), при поганому самопочутті необхідно негайно повідомити вчителя.

1.5.Виконуйте лише ту роботу, яку доручив керівник, майстер, вчитель.

1.6.Інструменти та пристосування зберігайте у відведених для цього місцях.

1.7.Сумлінно дотримуйтесь правил особистої гігієни і санітарних норм на місці праці.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Правильно одягніть спецодяг. При цьому слід ретельно сховати волосся.

2.2. При рубці металу одягніть окуляри.

2.3. Перевірте наявність інвентаря ( совок, віник, щітка для чистки напилків, стілець).

2.4. Перевірте стан інструментів індивідуального користування, розкладіть їх у встановленому порядку. У випадку несправності інструментів повідомте майстра.

2.5. Перевірте стан лещат ( накладні губки лещат повинні бути міцно пригвинчені, насічка не стерта). 


3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1.Міцно закріпіть оброблювальну деталь в лещата. Важіль лещат опускайте плавно, щоб не поранити руки.

3.2.Роботу виконуйте тільки справними, добре налагодженими інструментами.

3.3.Для запобігання травмуванню необхідно слідкувати за тим, щоб:
-поверхня бійків молотка була опуклою, не збитою;
-інструменти із загостреними кінцями – хвостовиками встановленої форми з металевими кінцями без розколів і тріщин;

-ударні і ріжучі інструменти повинні мати не збиту поверхню бійка;
-довжина зубила була не менша 150 мм., при чому відтягнута його частина повинна дорівнювати 60-70 мм.;
-при роботі напилками пальці лівої руки знаходились на поверхні напилків.

3.4.Не перевіряйте пальцями якість обпилювальної поверхні, не торкайтесь руками насічки напилків.

3.5.Не застосовуйте ключів більшого розміру, ніж гайка.

3.6.Слюсарними інструментами користуйтеся тільки за їх прямим призначенням.

3.7.При різані металу ножицями притримуйте відрізану частину листового металу рукою в рукавиці.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.

4.1.Перевірте стан інструментів і у разі необхідності приведіть їх у справність.

4.2.Ретельно приберіть робоче місце щіткою – віником, відходи складіть у спеціальний ящик.

4.3.Для запобігання псування насічок на накладних губках лещат не затискуйте їх міцно, залишайте отвір 2-3 мм.
4.4.Приведіть себе і спецодяг в порядок.
5. Вимоги безпеки в аварійній ситуації

5.1. У разі виникнення аварійної ситуації відключити верстат від електромережі, не допускати сторонніх осіб в небезпечну зону, повідомити про те, що сталося, керівника робіт.
5.2 Якщо є потерпілі, надати їм першу медичну допомогу; при необхідності, викликати швидку медичну допомогу.
5.3. Надання першої медичної допомоги.
5.3.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.

У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал, викликати швидку медичну допомогу.
5.3.2. Перша допомога при пораненні.
Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.
Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.
5.3.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.
При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.

Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.
При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.

При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.
При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.
5.3.4. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

-  підняти поранену кінцівку вверх;


- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити 2 зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);



- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.
5.4. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежогасіння.
5.5. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.
Інструкцію розробив:

Вчитель трудового навчання ___________________ Паньков В.І.
Узгоджено:

Фахівець з охорони праці      _______________  Ткачук В.А.
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