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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 23
для учнів під час роботи на пришкільній навчально-дослідній ділянці

1. Загальні положення

1.1.Учнів потрібно ознайомити (з обов'язковим показом) з прийомами роботи, що дають змогу забезпечити правильну позу під час трудового процесу, оптимальні ритм і навантаження в роботі м'язів, а також запобігають травматизму.
1.2.У кожному конкретному випадку вчитель, який керує роботою учнів на ділянці, зобов'язаний інструктувати дітей, як користуватися сільськогосподарськими знаряддями, щоб не завдати пошкоджень ні собі, ні тим, хто перебуває поруч.
1.3.Одночасно на навчально-дослідній ділянці працює половина класу. Учитель, який керує роботою, повинен бути присутній під час роботи на навчально-дослідній ділянці й забезпечувати виконання учнями Правил техніки безпеки.
1.4.На шкільній навчально-дослідній ділянці учні працюють у халатах і рукавицях.
1.5.На шкільній навчально-дослідній ділянці категорично забороняється садити колючі кущі та отруйні рослини.
1.6.Учням, які працюють на шкільній ділянці, категорично забороняється робота з отрутохімікатами, інсектицидами й гербіцидами. У разі крайньої потреби обприскування або обпилювання рослин проводять дорослі (вчителі, лаборанти, технічний персонал) за відсутності дітей, яких потім протягом 5 діб на ділянку не допускають.
      1.7.Під час роботи на шкільній навчально-дослідній ділянці не можна дозволяти учням працювати руками. Для цього використовують сапки, розпушувачі. Учні під час виконання таких робіт, щоб запобігти забрудненню рук землею, обов'язково повинні надягати рукавиці.
1.8.Очищають грунт від засмічуючих його сторонніх предметів (каміння,  осколків скла, уламків металу тощо) за допомогою лопат, грабель, сап. Виконувати такі роботи руками забороняється.
1.9.Сільськогосподарські знаряддя повинні відповідати віку учнів.
1.10.Робоча частина лопат повинна бути різною. її треба визначити, виходячи зі зросту учнів різних вікових груп.
1.11.Під час перенесення загострених знарядь (лопат, грабель, вил) з місця зберігання  на навчально-дослідну ділянку учні повинні тримати їх вертикально, робочою частиною вниз, щоб не завдати травм іншим учням.
1.12.Бажано  користуватись  на  шкільній  навчально-дослідній ділянці лійками невеликих розмірів (місткістю до 4 л). Якщо в школі є тільки великі стандартні лійки, треба стежити за тим, щоб учні під час роботи наливали в них води не більше як 1/3 місткості лійок.
1.13.Під
час
підживлення,
пікірування,
пересаджування

рослин,
а також доглядання тварин учні надягають халати або фартухи, що постійно зберігають у приміщенні куточка живої природи, і захищають руки рукавицями.
1.14.Під час приготування підживлень для рослин учням забороняється доторкуватися до добрив руками, треба набирати добрива спеціальними неметалевими ложечками.
1.15.Для боротьби з комахами-шкідниками рослин категорично забороняється користуватися інсектицидами.
1.16.Тривалість роботи учнів на шкільній навчально-дослідній ділянці встановлюється відповідно до їх віку. Учні 4-5  класів  працюють  на ділянці  2  год.  Через  кожні  20.хв  роблять десятихвилинні  перерви.  Робота  на шкільні й ділянці учнів 7-8 класів як суспільно-корисна праця може тривати 3-4 год з десятихвилинними перервами      через      кожні      30      хв.      Під      час      кожного      заняття      треба      урізноманітнювати види діяльності учнів, переключаючи ланки з одних видів роботи на інші.
1.17.Під час роботи на навчально-дослідній ділянці робота учнів з вантажами повинна становити не більше 1/3 робочого   часу,   при   цьому   слід   дотримуватись   граничних   норм   піднімання   та   опускання   вантажів неповнолітніми, затверджених наказом Міністерства охорони здоров'я України від 22.03.1996 р. за № 59.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. Одягнути робочий одяг і взуття, у спекотний день обов’язково одягнути головний убір.

2.2. Виконувати тільки ту роботу, яка передбачена завданням уроку (заняття) або доручена вчителем.

2.3. Користуватися тим інвентарем, який необхідний для проведення роботи. Переносити загострені сільськогосподарські знаряддя (лопати, граблі, вила тощо) у вертикальному положенні так, щоб їх робоча частина була спрямована донизу від себе.
3. Вимоги безпеки під час проведення роботи 

3.1. Переносити землю чи органічні добрива на носилках, не перевантажуючи їх, дотримуючись норм підіймання і переміщення важких речей неповнолітніми за вказівкою вчителя.

3.2. Переносячи вантажі, рівномірно навантажувати обидві руки;

3.3. Копаючи ґрунт лопатою, працювати по черзі то з правої, то з лівої ноги (по 5 хв). Не перевантажувати лопату землею, навантажувати її не більше, як на одну третину штика.

3.4. Під час роботи граблями, вилами не спрямовувати їх робочу частину на тих, хто перебуває поблизу. Гострі частини сільськогосподарського інвентарю мають бути у землі або біля землі;

3.5. Дотримуватися вказаного вчителем ритму роботи. Щоб запобігти перевтомленню, робити 10-хвилинні перерви через кожні 20 або 30 хв роботи за вказівкою вчителя.

3.6. Не їсти немиті овочі та фрукти, що ростуть на ділянці.

3.7. З метою уникнення отруєння та алергічної реакції не нюхати рослин і не пробувати їх на смак;

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4. 1. Очистити інвентар, здати його вчителю (лаборанту) або черговому.

4.2. Зняти робочий одяг і ретельно вимити руки з милом.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У випадку контакту з отруйними рослинами промити ділянку шкіри, що контактувала, чистою водою.

5.2. У разі сонячного опіку відійти в прохолодне місце, покласти на голову прохолодний компрес, звернутися до лікаря.

5.3. При отруєнні небезпечними рослинами випити велику кількість води, щоб викликати блювання, та прийняти проносні засоби, активоване вугілля, ентеросорбенти і обов’язково звернутися до лікаря.

5.4. У разі виникнення алергічної реакції (висип, набряк, задуха) негайно повідомити вчителя, який викличе швидку допомогу.

5.5. У разі проникнення під шкіру кліщів місце навколо кліща слід змастити олією, ефіром чи бензином. Для видалення кліща необхідно обережно прокручувати зовнішню його частину, що виступає зі шкіри, проти годинникової стрілки. Рану після видалення кліща змастити розчином йоду. Якщо голівка чи інша частина кліща залишилися в тілі, слід звернутися до лікувально-профілактичної установи.

5.6. У разі аварійної ситуації (раптовому виникненні умов, що загрожують життю та здоров’ю учнів – сильний дощ, гроза, буревій тощо) уживати заходів, виходячи з конкретної ситуації: якщо почався дощ, за можливості сховатися в приміщенні, якщо приміщення немає, сховатися під густе дерево; якщо є передумови бурі, грози негайно сховатися в приміщенні.
Інструкцію розробив:
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