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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 21
ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ НАВЧАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ У КАБІНЕТІ БІОЛОГІЇ

1. Загальнi положення

1.1. Під час проведення  навчання  з  біології  учні  повинні дотримуватися  правил  безпеки  та  особистої  гігієни,  тримати в чистоті робоче місце в кабінеті  (лабораторії)  біології  (далі  - кабінет біології).
1.2. Під час проведення усіх видів практичних робіт з біології (на навчально-дослідній ділянці,  в  оранжереї  (теплиці),  у  куточку живої  природи)  учитель  біології проводить з учнями інструктаж з охорони праці;

1.3. Під час проведення навчання з біології в кабінеті біології та перед початком екскурсій у природу учитель  біології  проводить  з учнями інструктаж з безпеки життєдіяльності. 
1.4.Безладнiсть, поспiшнiсть, необачнiсть у роботi й порушення правил технiки безпеки можуть призвести до нещасних випадкiв.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Перед початком роботи:

а) чiтко з'ясуйте порядок i правила проведення дослiду;

б) перевiрте наявнiсть i надiйнiсть посуду, приладiв та iнших предметiв, необхiдних для виконання завдання; 

в) звільнiть робоче мiсце вiд усiх непотрiбних для роботи предметiв та матерiалiв.

2.2.Починайте  виконувати завдання тiльки з дозволу вчителя.

2.3.Виконуйте тiльки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем. Виконувати роботи, не пов'язанi iз завданням, забороняється.

2.4.Не вiдволiкайтесь самi й не вiдволiкайте iншиx вiд роботи стороннiми розмовами.


3. Вимоги безпеки пiд час виконання роботи
3.1. З   метою   попередження  травматизму  учнів  під  час проведення навчання в кабінеті біології:
- під час  роботи із скляними приладами необхідно користуватися  скляними трубками, що мають оплавлені краї;
- при нагріванні   речовин   в   пробірці  або  колбі  слід  їх закріплювати в тримачі для пробірок або в лапці штатива;
- під час  миття  скляного посуду необхідно пам'ятати,  що скло крихке,  легко ламається і тріскається від  ударів,  різкої  зміни температури;  для  миття посуду щітками ("йоржиками") допускається направляти дно посудини тільки від себе або вниз;
- при використанні  спиртівки для нагрівання рідин слід берегти руки  від   опіків: нагрівання   рідин   виконувати   тільки   в тонкостінному посуді (пробірки, колби тощо);
- отвір пробірки або шийку колби при нагріванні направляють від себе та вбік відоточуючих;
- при нагріванні рідин не допускається нахилятися над посудиною і заглядати в неї;

- при нагріванні   предметного   скла    спочатку    рівномірно прогрівають усю пластину, а потім ведуть повільне нагрівання;
- не допускається кип'ятити легкозаймисті рідини на  відкритому  полум'ї;

- під час роботи з мікро- та макропрепаратами учні  не  повинні  доторкатися або нюхати отруйні рослини, гриби і колючі рослини;

- при роботі з хімреактивами слід наливати рідкі хімреактиви за допомогою  піпеток  з  різними пастками або гумової груші,  тверді  реактиви із склянок набирати спеціальними ложечками, шпателями;

- слід обережно користуватися гострими і ріжучими інструментами (скальпелі, ножиці, леза тощо) для виготовлення препаратів;
- під час роботи з мікроскопом необхідно обережно користуватися  предметними скельцями з біопрепаратами.

3.2.Обережно поводьтесь iз гострими предметами (ножицями, препарувальними голками).

3.3.Розбавляючи концентрованi кислоти водою, обережно доливай кислоту у воду, а не навпаки.

3.4.Посуд, у якому проводять дослiди з органiчними розчинниками, перед заповненням повинен бути чистим і сухим.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.Розлиті випадкового кислоти або розчини лугів збирайте і зливайте в місця, вказані вчителем.

4.2. Після закінчення роботи ретельно  вимийте руки з милом.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. Не пробуйте хiмiчнi речовини на смак, адже будь-яка з них тiєю чи iншою мiрою є отруйною.

5.2.Не заглядайте в посудину зверху (навiть у пробiрку), тому що у випадку виштовхування рiдини може статись нещасний випадок.

5.3.Нагрiваючи рiдини, не залишайте їх без нагляду навiть на короткий час .

5.4.У разi виявлення несправностi установок негайно припинiть роботу i повiдомте про це вчителя.

5.5.У разi потрапляння на шкiру, одяг будь-яких речовин негайно припинiгь роботу i змийте їx великою кiлькiстю води.
5.6. Перша допомога при нещасних випадках. 
5.6.1. Перша допомога при ураженні електричним струмом.
При уражені електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.
При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати необхідно негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу.
5.6.2.Перша допомога при пораненні.
Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.

Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

5.6.3.Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.
При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.
При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.
При підозріванні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.
При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.6.4. Перша допомога при теплових опіках.
При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.
При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.
При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом або 3%-ним марганцевим розчином.
При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

5.6.5. Перша допомога при кровотечі.
5.6.5.1. Підняти поранену кінцівку вверх.
5.6.5.2. Рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском).
5.7. Якщо сталася пожежа, необхідно викликати пожежну частину і приступити до її гасіння наявними засобами пожежогасіння.
5.8. В усіх випадках необхідно виконувати вказівки керівника робіт по ліквідації наслідків аварії.
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