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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 20
ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНО-МАСОВИХ ЗАХОДІВ

1. Загальні положення
1.1.Відповідальний за проведення спортивно-масо​вих заходів (спортивних свят, змагань, конкурсів) до​тримується гігієнічних норм і вимог з охорони праці, пожежної та електробезпеки. 

1.2.Заступник директора і відповідальний за електро- і пожежну безпеку проводять інструктаж із відпо​відальними за проведення спортивно-масового за​ходу, черговими вчителями, класними керівниками, класоводами, а ті, в свою чергу, з учнями про заходи пожежної безпеки і правила евакуації дітей з при​міщень у разі пожежі та правила поведінки учнів у залі та на спортмайданчику.

1.3.У приміщенні основних спортивних споруд (спортивний зал, тренажерний зал, басейн, тир) на видному місці повинні бути вивішені правила пове​дінки та техніки безпеки, план евакуації учнів на ви​падок пожежі або стихійного лика.

1.4.На час проведення спортивно-масових заходів необхідно обов'язково організувати чергування членів добровільно-пожежної дружини закладу, а приміщення забезпечити необхідною кількістю пер​винних засобів пожежегасіння. Використовувати за​соби пожежегасіння для господарських та інших по​треб, не пов'язаних із пожежегасінням, категорично заборонено.

1.5.Приміщення, в яких проводяться спортивно-ма​сові заходи, повинні мати не менш як два виходи назовні. Відстань від найвіддаленішої точки підлоги до дверей евакуаційного виходу не повинна переви​щувати 27 м. Двері, призначені для евакуації, по​винні відчинятися у напрямку виходу з приміщення.

Спортивне обладнання майданчиків повинно бути надійно закріплене і відповідати вимогам безпеки.

1.6.Кількість місць у спортивному залі під час прове​дення спортивно-масових заходів та змагань треба встановлювати з розрахунку 0,7—1 м² на одного учня. Заповнювати зал понад установлену норму заборо​няється. Забороняється проводити спортивно-масові заходи та змагання у приміщеннях, на спортивних майданчиках, які не відповідають цим нормам. Кори​дори, проходи і виходи з будівель, призначених для евакуації людей, повинні бути вільними. Двері з при​міщень під час проведення спортивно-масових за​ходів забороняється замикати на замок або запори, які важко відмикаються.

1.7.Біля кожних дверей повинен невідлучно перебу​вати черговий з числа педагогів або учнів старших класів.

2. Вимоги безпеки перед початком проведення спортивно-масових заходів
2.1.Відповідальний за проведення спортивно-масо​вих заходів перед початком їхнього проведення по​винен ретельно оглянути спортивні майданчики, при​міщення, запасні виходи, особисто переконатись в їхній повній готовності на випадок пожежі та в забез​печенні приміщення первинними засобами пожежегасіння, перевірити справність електроапаратури, задіяної на масових заходах, надійності спортивного обладнання.

3. Вимоги безпеки під час проведення спортивно-масових заходів
3.1.Під час проведення спортивно-масових заходів із учнями повинні невідлучно перебувати класний ке​рівник чи класовод. Вони зобов'язані стежити за то​чним виконанням заходів безпеки під час проведен​ня заходів.
3.2. Обов'язкова присутність медичного працівника для надання у разі потреби першої медичної допомоги.

4.Вимоги безпеки після закінчення спортивно-масових заходів
4.1.Відімкнути від електромережі електроапаратуру, класоводи і класні керівники організовано виводять школярів із приміщень. 
4.2.Вимкнути освітлення і за​мкнути приміщення на ключ.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях                  

5.1. Повідомити про те, що сталося, керівника робіт.
5.2. Якщо є потерпілі, надати їм першу медичну допомогу; при необхідності викликати «швидку медичну допомогу».
5.3. Надання першої медичної допомоги.
5.3.1. Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом.
При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.
За відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичку допомогу.
5.3.2. Перша допомога при пораненні.
Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев`язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав`язати її бинтом.
Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев`язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку тощо. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.
5.3.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.
При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев`язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.
При передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку зі льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку. При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.
При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.
5.3.4. Перша допомога при кровотечі.
Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:
- підняти поранену кінцівку вверх;
- кровоточиву рану закрити перев`язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);
- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов`язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.
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