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ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНИХ ІГОР

1. Загальні положення
1.1.Відкриті спортивні майданчики для ігор повинні бути розміщені у спортивній зоні на відстані не менш як 10 м від навчальних корпусів.

1.2.Спортивна зона пришкільної ділянки повинна мати огорожу по периметру висотою 0,5-0,8 м. Дозво​ляється як огорожу використовувати кущі з неотруй​ними, неколючими і не запиленими плодами.

1.3.Обладнання на спортивних майданчиках (волей​больні стійки, металічні конструкції, баскетбольні щити, гандбольні, футбольні ворота) повинні бути надійно закріпленими. Поверхня спортивних майдан​чиків повинна бути рівною, чистою, без сторонніх предметів. Не менше ніж на 2 м від спортивних май​данчиків не повинно бути дерев, стовпів, парканів та інших предметів, що можуть спричинити травму.

1.4.Спортивні майданчики не можна огороджувати канавами, дерев'яними або цегляними бровками.
2. Вимоги безпеки перед початком занять
2.1.Перед початком занять перевірити поверхню май​данчиків, щоб не було ям, гострих предметів, роз​битого скла.

2.2.Перевірити надійність кріплення баскетбольних щитів, кілець, стойок, воріт, сіток. М'ячі повинні бути цілими, відповідати стандартам.

2.3.Перевірити в учнів одяг, щоб він не сковував рухів і відповідав порі року та погодним умовам.

2.4.Звернути увагу на самопочуття, стан здоров'я учнів.
3. Вимоги безпеки під час занять
3.1.На уроки приходити тільки в м'якому взутті (без шипів). 

3.2.Забороняється одягати різного роду прикра​си (кільця, перстні, сережки, значки).    
3.3.Нігті мають бути коротко обрізаними.

3.4.Коли в учня відвернута увага, не можна переда​вати йому два м'ячі (волейбольні, баскетбольні, ганд​больні й футбольні) одночасно: він чекає передачі від іншого.
4. Вимоги безпеки після закінчення занять
4.1.Перевірити самопочуття учнів. Зібрати спортінвен​тар.

4.2.Вивести дітей зі спортивного залу (майданчика), вимкнути світло, провітрити приміщення. Заборо​няється вживати холодну воду, виходити розігрітим на вулицю.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

  5.1. Доповісти про те, що сталося, керівнику.

  5.2. Якщо є потерпілі, надавати їм першу медичну допомогу, при необхідності, викликати швидку медичну допомогу.
  5.3.У випадку травм потерпілому надають першу домедичну допомогу.
  5.3.1. Перша допомога при пораненні.
Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.
Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.
 5.3.2. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.
При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.

Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.
При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.

При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.
При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.
5.3.3. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

-  підняти поранену кінцівку вверх;


- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити 2 зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);



- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.
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