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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 15
ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ
1. Загальнi положення
1.1. Учитель фiзичної культури або особа, яка проводить заняття з фiзичного виховання, несуть пряму вiдповiдальнiсть за охорону життя i здоров'я учнів.

1.2. Вiдкритi спортивнi майданчики повиннi бути розмiщенi у спортивнiй зонi на вiдстанi не меншiй, як 10 м вiд навчальних приміщень. Бiговi дорiжки повиннi бути спецiально обладнанi, не мати бугрiв, слизького грунту.

1.3.Ями для стрибкiв повиннi бути заповненi пiском, розпушеним на глибину 20-40 см.

1.4. Мiсце проведення занять з лижної пiдготовки – профiль схилiв, рельєф мiсцевостi, дистанцiю  та умови проведення треба ретельно вибирати вiдповiдно до вiкових особливостей i фiзичноi пiдготовки учнiв.

1.5. Уci спортивнi снаряди та обладнання, встановленi у закритих або вiдкритих мiсцях проведення занять, повиннi бути повнiстю справними i надiйно закрiпленими.

1.6. Проводити заняття iз застосуванням несправного обладнання, спортiнвентаря, без спецiального спортивного одягу, а також у випадку вiдсутностi учителя фiзичноi культури або особи, яка проводить заняття з фiзичного виховання в позашкiльний час, не дозволяється.
2. Вимоги безпеки перед початком занять

2.1. Взуття учнiв має бути на пiдошвi, що виключає ковзання, має щіiльно облягати ногу i не заважати кровообiгу.

2.2. Одяг для занять повинен бути легким (при необхiдностi теплим), не заважати рухам.

2.3. Перед початком занять учитель фiзичної культури або особа, яка проводить заняття з фiзичного виковання, ретельно оглядає мiсця проведення занять, перевiряє справнiсть спортiнвентаря, надiйнiсть установлення i закрiплення обладнання, вiдповiднiсть санiтарно-гігієнiчниx умов вимогам, що ставляться до мiсця проведення занять; iнструктує учнiв про порядок, послiдовнiсть i заходи безпеки пiд час виконання фiзичних вправ.

3. Вимоги безпеки пiд час занять

3.1. Учитель фiзичноi культури або особа, яка проводить заняття з фiзичного виховання, навчає учнiв безпечних прийомiв виконання фiзичник вправ i стежить за дотриманням учнями заходiв безпеки, при цьому суворо дотримуючись принципiв доступностi i послiдовностi навчання; стежить за результатами медичних оглядiв; зобов'язаний знати фiзичну пiдготовленiсть i функцiональнi можливостi кожного учня, при необхiдностi забезпечує страховку.

Якщо в учня з'являються ознаки втоми, або якщо вiн скаржиться на слабiсть i погане самопочуття, негайно направляе його до лiкаря.

3.2. Пiд час занять учнiв гiмнастикою :
- займатись на гiмнастичних снарядах дозволяється тiльки у присутностi викладача або його помiчника;

- у мiсцях зiскокiв iз снаряда покладiть гiмнастичний мат; укладайте мати так, щоб iхня поверхня була рiвною;

- виконуючи вправи потоком (один за одним), витримуйте достатнi iнтервали; 
- виконуючи стрибки i зiскоки iз снаряда, приземляйтесь м'яко, пружинисто присiдаючи;

- не виконуйте без страхування складних елементiв i вправ;

- регулярно очищайте робочу поверхню перекладини, вона повинна бути гладенькою без ipжi;

- не виконуйте вправ на снарядах, якщо у вас вологi долонi, а також на забруднених снарядах; не стiйте близько бiля снаряда пiд час перемiщення i встановлення гiмнастичних снарядiв;

- при замiнi висоти брусiв, послабивши гвинти, пiднiмайте одночасно обидва кінцi кожної жердини; висовуйте нiжки в стрибковик снарядах по черзi з кожного боку, нахиливши снаряд. Пiднiмаючи або опускаючи жердини брусiв, тримайтесь за жердину, а не за її металеву опору. Щоразу перед виконанням вправи перевiряйте, чи закрiпленi стопорнi гвинти.

3.3. Пiд час занять учнiв легкою атлетикою:
- пiд час групового старту на короткi дистанцii бiжiть тiльки по своїй дорiжцi; - не допускайте рiзких зупинок;

- ретельно розпушуйте пiсок у ямi - мiсцi приземлення;

- пiд час стрибкiв пiдкладайте у черевики пiд п'ятки гумовi прокладки. Не виконуйте стрибкiв на нерiвному, слизькому грунтi. Не приземляйтесь на руки;

- перед метанням гранати, диска, списа, молота подивiться, чи немає людей у напрямi кидання. Не подавайте снаряд киданням. Не ловiть ядра низько опущеними кистями рук, щоб не вдарити ядром пальцiв об грунт. Не ловiть ядра, стоячи ногами разом, щоб уникнути падiння ядра на ноги;

- будьте особливо уважними, виконуючи вправи з метання. Не стiйте пiд час групових занять праворуч вiд метальника, нe ходiть за снарядами без дозволу. Не переходьте через мiсця, на яких проводяться заняття з метання, бiгy i стрибкiв. 
3.4. Пiд час лижноi пiдготовки учнiв:

- отримайте iнвентар, перевiрте його справнiсть i пiдганяйте крiплення лиж до черевикiв у примiщеннi бази. Пiдбирайте взуття за розмiром ноги i стежте, щоб воно було сухим. Одягайте cyxi шкарпетки, не бiгайте на лижах без рукавиць;

- слухайте уважно пояснення викладача, витримуйте iнтервал пiд час руху на лижах на дистанцii 3-4м, пiд час спускiв не менше, як 30 м;

- пiд час спускiв не виставляйте лижнi палки вперед, не зупиняйтесь бiля пiднiжжя гори, пам'ятайте, що за вами йде товариш;

 - стрибати з лижного трамплiна можна тiльки пiсля спецiальної пiдготовки на стрибкових лижах.
4. Вимоги безпеки пiсля закiнчення занять

4.1. Пiсля занять здайте учителевi спортiнвентар, переконайтесь у його цiлiсностi, справностi. Знiмiть спортивний одяг i взуття, переодягнiться.

4.2. Учитель фiзичної пiдготовки пiсля закiнчення занять ретельно оглядає мiсце проведення занять та iнвентар.
5. Вимоги безпеки в аварiйних ситуацiях

5.1. При пораненнi, травмуваннi, поганому самопочуттi негайно повiдомте про це учителя.

5.2. Першу долiкарську допомогу потерпiлому може надати будь-який член педагогiчного колективу. Пiд час надання першої долiкарськоi допомоги слiд використовувати тiльки стерильнi засоби, препарати з аптечки, що зберiгається у спецiальному мiсцi.
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