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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 13

ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ ЛАБОРАТОРНИХ І ПРАКТИЧНИХ РОБІТ З ФІЗИКИ

1.Загальні положення

1.1.Навчальні прилади та вироби, призначені для лабораторних робіт і демонстрацій в кабінеті фізики, за способом захисту людини від ураження електричним струмом повинні задовольняти вимогам до приладів ІІ класу (мати подвійну або посилену ізоляцію) або ІІІ класу (приєднуватися до джерел живлення з напругою, не вищою за 42 В).

1.2.Для забезпечення електробезпеки в електромережах кабінету фізики необхідно застосовувати їх електричне розділення. 
1.3.Розділення електричної мережі на окремі розгалуження, які електрично не пов'язані між собою, слід виконувати за допомогою розподільного трансформатора.

1.4.Струмопровідні частини пристроїв, що встановлені в кабінеті фізики, треба надійно закривати захисними засобами (кожухами). Не дозволяється використовувати обладнання, прилади, проводи і кабелі з відкритими струмопровідними частинами.

1.5.Прокладання, закріплення, ремонт і приєднання проводів до споживачів і мережі слід виконувати тільки за умови вимкненої напруги. У місцях, де можливе механічне пошкодження проводів, кабелів, їх треба додатково захищати діелектричними засобами.

1.6.Щоб уникнути ураження електричним струмом у разі доторкування до патрона, гвинтову металеву гільзу патрона слід з'єднувати з нульовим, а не фазовим проводом, а однополюсні вимикачі, запобіжники треба встановлювати лише в розрив кола фазового проводу.

1.7.Трьохпровідну електричну мережу необхідно підводити до електрощита керування. Електричний щит керування треба оснащувати кнопкою (рубильником) аварійного вимикання.

1.8.З електрощита управління лінію однофазного струму необхідно підводити через захисно-вимикаючий пристрій шкільний (ЗВПШ) до демонстраційного столу і пульта керування комплексом апаратури електропостачання. У цьому разі запобіжники і вимикачі треба ставити тільки в коло фазового проводу.

1.9.Обладнання необхідно вмикати послідовно від спільного вимикача до вимикачів кіл, що розгалужуються; останні в цьому випадку повинні бути вимкнені. Вимикають обладнання у зворотному порядку.

1.10.Не дозволяється використовувати нестандартні запобіжники. На запобіжниках повинен зазначатись номінальний струм. 

1.11.Під час налагодження та експлуатації осцилографів і телевізорів необхідно особливо обережно поводитися з електронно-променевою трубкою, неприпустимі удари по трубці або потрапляння на неї розплавленого припою, бо від цього трубка може вибухнути.

1.12.Не дозволяється вмикати без навантаження випрямлячі, бо можливе нагрівання електролітичних конденсаторів фільтра, що може призвести до вибуху.

1.13.Не дозволяється перевищувати межі допустимих частот обертання відцентрової машини, універсального електродвигуна, обертового диску, що зазначені в технічних описах. Під час демонстрування необхідно стежити за справністю усіх кріплень у цих приладах. Щоб запобігти травмуванню під час демонстрації цих пристроїв перед робочим місцем необхідно встановити захисний екран.

1.14.Для вимірювання напруги і сили струму вимірювальні прилади слід з'єднувати провідниками з надійною ізоляцією, що мають одно-, двополюсні вилки. Приєднувати вилки (щуп) до схеми потрібно однією рукою, а друга рука не повинна торкатися шасі, корпусу приладу, пристроїв та інших електропровідних елементів. Особливо треба бути обережним при роботі з друкованими схемами, для яких характерні малі відстані між сусідніми провідниками друкованої плати.

1.15. До практичних робiт допускаються учнi, якi пройшли медичний огляд, спецiальне навчання, iнструктаж з охорони працi про безпечнi методи роботи. Цi знання перiодично перевiряють, закрiплюють.

1.16. Проведення iнструктажiв та перевiрка знань з питань технiки безпеки (охорони працi) здiйснюється у межах навчальної програми i оформляється вiдповiдно у журналi iнструктажу.

1.17. Виконання даної iнструкцii є обов'язковим для всiх ociб, якi проводять практичнi роботи з фiзики.

1.18. Сумлiнно дотримуйтесь правил особистої гiгiєни i санiтарних норм на мiсцi працi.

1.19. Виконуйте лише ту роботу, яку доручив учитель, керiвник.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Одягнiть спецодяг, застебнiть його на всi ryдзики, волосся сховайте пiд головний yбip.

2.2. Розмiщуйте прилади, матерiали, обладнання на своєму робочому мiсцi так, щоб запобiгти їx падінню або перекиданню.

2.3. Перед виконанням роботи необхiдно уважно вивчити її змiст i хiд виконання.

2.4. Щоб запобiгти падінню пiд час проведення дослiдiв, склянi посудини (пробiрки, колби) обережно закрiплюйте в лапцi штативу.

2.5. Не починайте виконувати завдання без дозволу вчителя. 
3. Вимоги безпеки пiд час роботи
3.1. Стежте за справнiстю ycix крiплень у приладах i пристроях. Не доторкайтесь до обертових частин обладнання i не нахиляйтесь над ними.
3.2. Для складання експериментальних установок користуйтесь проводами (з наконечниками i запобiжними чохлами) з мiцною iзоляцiєю, без видимих пошкоджень.

3.3. Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводiв, забороняється користуватися провiдниками iз спрацьованою iзоляцiєю i вимикачами вiдкритого типу (при напрузi понад 42В).

3.4. Джерело струму вмикайте в електричне коло в останню чергу. Складне коло вмикайте тiльки пiсли перевiрки i з дозволу учителя. Наявнiсть напруги в колi перевiряйте тiльки приладами або показниками напруги.

3.5. Не доторкайтесь до елементiв кола, що не мають iзоляцїї i перебувають пiд напругою. Не виконуйте повторно з'єднань у колах до вимикання джерела електроживлення.

3.6. Стежте за тим, щоб пiд час роботи випадково не доторкнутись до обертових електричних машин. Не виконуйте повторно з'єднань в електричних колах машин до повної зупинки якоря або ротора машини.

3.7. Не доторкайтесь до корпусiв спецiального електрообладнання, до затискачiв ввiмкнених конденсаторiв.

3.8. Користуйтесь iнструментом з iзолюючими ручками.

3.9.Для приєднання споживачiв до мережi користуйтесь штепсельними з'єднаннями.

4. Вимоги безпеки пiсля закінчення роботи

4.1.Пiсля закiнчення роботи вимкнiть джерело електроживлення, а потiм розберiть електричне коло.
4.2. Прилади складiть у вiдповiдне для них мiсце.
4.3. Не залишайте робочого мiсця без дозволу вчителя.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.  Якщо під час занять у кабінеті фізики виникла аварійна ситуація, необхідно терміново повідомити керівника
5.2. Надання першої домедичної допомоги.
5.2.1. Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом.
При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.

За відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичку допомогу.
5.2.2. Перша допомога при пораненні.
Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев`язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав`язати її бинтом.

Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев`язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку тощо. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.
5.2.3. Надання першої допомоги при теплових опіках.
При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев`язувати опіки бинтом. При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.

При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну. При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов`язкою та викликають лікаря.
5.2.4. Перша допомога при кровотечі.
Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

- підняти поранену кінцівку вверх;

- кровоточиву рану закрити перев`язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

- при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.
5.3. Якщо сталася пожежа, вимкнути електроенергію, приступити до її гасіння наявними засобами пожежегасіння. При необхідності викликати пожежну частину. Пам`ятати, що електромережу, електрообладнання слід гасити тільки вуглекислотними та порошковими вогнегасниками, азбестовими ковдрами, піском.

Інструкцію розробив:

Вчитель фізики                                                          Т.О. Єленчак 

Узгоджено:

Фахівець з охорони праці                                         В.А. Ткачук
PAGE  
2

